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A vitamina D impede o cancer; Reduz o risco pela metade A
American Cancer Society arrasta os pés
por Andrew W. Saul

(OMNS, 2 de outubro de 2008) Um novo estudo com 3.299 pessoas mostrou que aqueles com
niveis mais elevados de vitamina D reduziram o risco de morrer de cancer pela metade. (1)
Outro estudo recente mostra que a ampla ingestdao de vitamina D, cerca de 2.000 Ul por dia,
pode reduzir a incidéncia de cancer de mama pela metade. (2) Ainda mais pesquisas
descobriram que a vitamina D inadequada esta "associada a altas taxas de incidéncia de
cancer colorretal" e, especificamente, recomenda que "agao imediata da saude publica seja
necessaria para aumentar a ingestdo de vitamina D-3 para 1000 Ul / dia." (3)

As propriedades anticancer da vitamina D sdo tdo evidentes e tao importantes que a Canadian
Cancer Society agora recomenda a suplementagdao com 1.000 Ul de vitamina D por dia para
todos os adultos no inverno e durante todo o ano para pessoas em risco. (4)

A American Cancer Society, no entanto, esta se arrastando, ainda sustentando que "Mais
pesquisas sao necessarias para definir os melhores niveis de ingestdo e niveis sanguineos de
vitamina D para a redugdo do risco de cancer". (5)

Por que eles estdo demorando tanto?

Pesquisadores em 2006 observaram que "as evidéncias sugerem que os esforcos para
melhorar o status da vitamina D, por exemplo, pela suplementagdo de vitamina D, podem
reduzir a incidéncia de cancer e mortalidade a baixo custo, com poucos ou nenhum efeito
adverso." (6)

Se vocé pesquisar o banco de dados online Medline do Instituto Nacional de Sadde dos EUA
por "vitamina D do cancer", encontrard mais de cinco mil artigos. . . alguns datando de quase
60 anos.

E verdade: os relatérios dos médicos sobre a vitamina D no controle do cancer foram
ignorados por décadas. Em 1951, T. Desmonts relatou que o tratamento com vitamina D era
eficaz contra a doencga de Hodgkin (um cancer do sistema linfatico). (7) Naquele mesmo ano,
57 anos atras, doses massivas de vitamina D também foram observadas para melhorar o
epitelioma. (8) Em 1955, o cancer de pele foi novamente relatado como curado com
tratamento com vitamina D. (9) Em 1963, havia uma investigacdo promissora feita sobre a
vitamina D e o cancer de mama. (10) Entdo, em 1964, descobriu-se que a vitamina D era eficaz
contra o reticulosarcoma linfonodal, um cancer linfatico ndo Hodgkin. (11)



A American Cancer Society estd obcecada em encontrar uma cura medicamentosa para o
cancer. Os pesquisadores farmacéuticos ndo estao procurando uma cura vitaminica. E quando
um é apresentado, como pesquisadores e médicos independentes tém feito continuamente
desde 1951, ele é ignorado.

Ja ndo. Michael Holick, MD, Professor de Medicina da Universidade de Boston, veio direto ao
ponto e disse: "Podemos reduzir o risco de cancer em 30 a 50% aumentando a vitamina D.
Demos cancer de célon a camundongos e os acompanhamos por 20 dias. Crescimento do
tumor foi significativamente reduzido simplesmente por ter vitamina D na dieta. Houve uma
reducdo de 40% no tamanho do tumor. E, a exposicdo casual ao sol na verdade diminui o risco
de melanoma. Todo mundo precisa de 1.000 Ul de vitamina D3 por dia. " (12)

E quanto a seguranca? Sim, é possivel obter vitamina D em excesso, mas ndo é facil. "Um
homem tomou um milhdo de Ul de vitamina D por dia, por via oral, durante seis meses", disse
o Dr. Holick. "Claro, ele tinha sintomas de intoxicagao grave por vitamina D. Seu tratamento
era hidratagdo (muita dgua), e ndo mais vitamina D ou sol por um tempo. Ele estd
perfeitamente feliz e saudavel. Isso foi publicado no New England Journal of Remédio. (13)
Nao tenho experiéncia de ninguém morrer por exposi¢ao a vitaminas. Em trinta anos, nunca vi
isso. "

Existem, é claro, alguns cuidados razodveis com seu uso. Pessoas com hiperparatireoidismo,
linfoma, [Upus eritematoso, tuberculose, sarcoidose, doenga renal ou aqueles que tomam
digitalicos, bloqueadores dos canais de calcio ou diuréticos tiazidicos, devem ter supervisao
médica antes e enquanto tomam vitamina D extra. E ao usar grandes doses de vitamina D,
testes periddicos sdo aconselhaveis.

Mas 1.000 Ul por dia de vitamina D é simples e seguro. Algumas autoridades recomendam
muito mais. (14, 15) A American Cancer Society recomenda menos.

Que pena.
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Um boletim informativo gratuito e ndo comercial sobre vitamina D esta disponivel por John
Cannell , MD, e o Vitamin D Council: http://www.vitamindcouncil.org

Sunlight, Nutrition And Health Research Center: http://www.sunarc.org

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.



